
DETOX
LA TUA STANZA IDEALE
Se il tuo desiderio é quello di trascorrere qualche giorno all’insegna del
detox il tuo alloggio ideale é la nostra Camera Deluxe con vasca
idromassaggio:
L’ambiente luminoso e la vista rilassante sulla campagna favoriscono
una sensazione di calma e benessere, ideale per rigenerare mente e
corpo. La vasca idromassaggio, con i suoi getti massaggianti e l'acqua
calda, favorisce la circolazione e l'eliminazione delle tossine,
amplificando gli effetti del tuo percorso detox.
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I TRATTAMENTI PERFETTI

UN BENVENUTO
DETOSSINANTE

IL BUONGIORNO SI VEDE
DAL MATTINO

Trattamento scrub corpo detox salino
per detossinare, ossigenare e
rigenerare attraverso il sale del Mar
Morto che per osmosi stimola di
drenaggio linfatico e l’assorbimento dei
ristagni edematosi

All’arrivo, ti accoglieremo con un gesto di benessere: troverai nella
tua stanza una bottiglia d’acqua accompagnata da pratiche

bustine monoporzione di bevanda detox. Un piccolo rituale per
iniziare subito il tuo percorso di purificazione, idratando il corpo e

favorendo l’equilibrio interiore fin dal primo sorso.

Troverai ad accoglierti a colazione, oltre al buffet standard: cereali
integrali, latte parzialmente scremato o scremato, yogurt magro, frutta

fresca (kiwi/arance), uova sode, pane integrale, spremuta d’arancia.
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ALTRE ATTIVITÀ
CONSIGLIATE

trattamento viso Flora
Trattamento a sostegno del microbiota
della pelle, riequilibrio della flora
cutanea con prebiotici, postbiotici e
probiotici. 

Merenda in SPA:  dopo aver eseguito i trattamenti
benessere inclusi nel pacchetto, verrai deliziato da spiedini
d’ananas fresco, ricchi di vitamine e antiossidanti, perfetti
per supportare il tuo percorso detox. 

Visita nutrizionale

Lezioni di Yoga - private o di gruppo (se disponibili)

Detox da cellulare
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